HUDIK

NUMMER 1 PA MOTIVATION

Packlista

teamdagar

Syfte:

Vi &ker for att skapa bra sammanhalining och for att l&ara kdnna varandra annu béttre. Vi
kommer att ha aktiviteter bade inomhus och utomhus oavsett vader. Det ar darfor viktigt
att du tar med dig klader som haller dig varm och torr under nagra timmar utomhus.

Vi kommer att vara pa Kursgarden Glantan som ligger i Viksjofors i Voxnadalen.

Teamdagarna hor till den ordinarie skoltiden och vi kommer att ha lektioner i ledarskap
samt aktiviteter som hor till idrott & hélsa. Narvaro ar obligatorisk.

Anvand gérna listan nedan som en checklista, bocka av det du har packat.

Detta ska du ha med dig:

D Odmma och varma klader efter vader

D Regnjacka

|:| Skor/kangor/stoévlar (vi kommer att ga en promenad pé ca 5 km dér det kan vara blétt pa sina hall)
D Sovsack eller sdngklader (underlakan, paslakan och érngott)

|:| Handduk och hygienartiklar

|:| Vattenflaska (fér att ha till exempel saft i p& utflykt)

|| Ryggséck il utflyk)

Detta kan du ta med dig om du vill:
D Inneskor
|| Badklader

D Godis

|:| Gitarr eller annat instrument
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