FOKUSERA PA DIN
FAVORIT /DROTT!

Du far en unik majlighet att koppla
ihop den idrott du utévar pa fritiden
i din férening med teori och traning
under skoltid.

Utbildningen utgér fran din idrott
och utdver traning behandlas
regler, teknik, taktik, idrottsskador,
tréaningsprogram, traningsmetoder
och deras effekter. Du far ocksa
trdna pa att leda aktiviteter inom
din idrott.

Vi lagger aven ett stort fokus pa
mental traning, en framgangsfaktor
inom alla idrotter.

Pa Hudikgymnasiet kan du lasa
idrottsspecialisering inom allt fran
bollsport, ridsport,  vinteridrott,
friidrott, kampsport, dans med
mera. Vi gor ett individuellt upplagg
just for dig.

Vill du veta mer? Ga in pa var
hemsida hudikgymnasiet.se och
l&s mer om idrottsspecialisering.

Kontakta oss

info@hudikgymnasiet.se
0650-541 530
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Idrottsspecialisering ger dig mdjlighet
att utvecklas inom din idrott samtidigt
som du laser pa gymnasiet!

Vi sakerstéller ett individuellt upplagg i
samarbete med din féreningstranare om
hur du ska anvanda skoltiden pa béasta
satt. | de teoretiska delarna lagger vi
stort fokus pa mental tréaning som ju ar
en framgangsfaktor inom alla idrotter!

Dan? Kulturskolan i Hudiksvall

"Det basta ar att jag far mojlighet
att tréna dans i de lokaler jag
ligtvis trénar i pa skoltid. Ocksa
jag fatt tillfalle att reflektera
©Over mig sjalv som dansare och
idrottare, samt hur jag ska fortsatta
utvecklas i min idrott framdver.”




